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Acompanyament a les families en xarxa

POSTGRAUS )
CRIANCA 0-3 I ACOMPANYAMENT A LES FAMILIES EN XARXA

PRESENTACIO

L'etapa que s’inicia amb la gestacié fins als 3 primers anys és una de les més transcendentals
del cicle vital. Alhora, el naixement, el post-part i els primers mesos de vida conformen un
periode critic, tant per als infants com per als progenitors, ja que amb el primer fill o filla ens
convertim en mares i pares, i la familia es transforma profundament.

La complexitat que comporta la crianca és universal. Totes les persones, quan transitem per
aquesta etapa de la vida, som vulnerables i necessitem suport material, emocional,
orientacions educatives i reconeixement social i politic. Les necessitats dels infants i
progenitors durant aquest periode son Uniques i especifiques. Per aix0, també Uniques i
especifiques haurien de ser les respostes politiques adrecades a la petita infancia i les seves
families.

Existeix un consens generalitzat en destacar els beneficis d'una parentalitat positiva i una
crianca responsiva. Per a tal fi, totes les mares i pares -en tant que principals educadors-
necessiten sentir-se acompanyats i que formen part d’'una amplia xarxa de suport que va més
enlla del que poden trobar en el context escolar.

En definitiva, 'acompanyament a les families amb infants entre els 0 i 3 anys suposa un repte
psico- educatiu i sociopolitic de gran magnitud, com a conseqiiéncia d’'una major diversificacié
i complexitat de la propia estructura i organitzacié familiar, laboral i social. El benestar de les
nostres societats i la igualtat d’oportunitats entre families en situacid de vulnerabilitat i
families amb major capital cultural i socioeconomic, aixi com entre homes i dones, dependra
en gran mesura de la inversié que fem en politiques adregades a la petita infancia i en la
formacio i especialitzacié dels professionals.

Els Postgraus en Crianca 0-3 i Acompanyament a les Families en Xarxa ofereixen les
estratégies i els recursos necessaris per tal que |'acompanyament professionalitzat sigui
competent i satisfactori, tant per a les families (infants i adults) com per als professionals.

OBJECTIUS

e Aprofundir en els coneixements especifics sobre el desenvolupament evolutiu dels
infants i les seves necessitats

e Adquirir coneixements especifics sobre els processos de formacidé de la
parella, la gestacio, el naixement, la maternitat, la paternitat, la
crianca i I’educacio en el context familiar

e Dotar als professionals d’un marc interpretatiu per ubicar la familia i
la parentalitat en el context sociopolitic actual

e Reforcar les competéncies per I'apoderament dels pares i mares, tot incrementant
el seu grau de confianca per criar i educar les filles i fills

o Identificar les condicions que afavoreixen una crianga saludable i responsable



e Formar nous professionals per acompanyar dones i homes en I'assumpcié d’'una
nova identitat quan es converteixen en mares i pares per facilitar la comprensio,
tant de les propies necessitats i estats emocionals, com les dels seus fills/es

e Adquirir estratégies i habilitats per al treball en grups de suport a la crianca amb
infants i families

e Capacitar nous professionals per intervenir preventivament en I'ambit
de la petita infancia, tot potenciant la consolidacié d’un vincle afectiu de
qualitat i un entorn adequat per al desenvolupament dels infants

COMPROMIS ETICO-POLITIC

e Defensar l'interés superior de I'infant en tots aquells ambits i situacions
que afecten el seu benestar

e Contribuir a la conscienciacio sobre el paper crucial dels 0-3 anys com a
etapa determinant en el desenvolupament de la personalitat i les habilitats
cognitives, emocionals i socials de l'infant

o Afavorir el reconeixement social a la crianga i potenciar el paper dels progenitors
com a principals agents educatius i de cura

e Fer aportacions al debat sobre les politiques publiques de suport a les families en
la crianga

e Contribuir a construir una societat menys adultocéntrica i més curosa amb la
vida humana

4 RAONS PER ESCOLLIR AQUESTA FORMACIO

1. Per la seva bona combinacié entre teoria i practica
Formacié exigent en la reflexid critica i les noves aportacions conceptuals, pero també
en el coneixement de les practiques professionals en petita infancia i de suport a les
families

2. Per la seva naturalesa holistica i intersectorial
Una trentena d’experts en diferents disciplines i ambits professionals de la petita
infancia i les families fan possible una formacié veritablement integral i transversal de
I'etapa 0-3

3. Per la seva metodologia participativa i oberta a I'aprenentatge
Aposta per la presencialitat, pels grups reduits i l'intercanvi de sabers entre el
professorat, els professionals i I'alumnat dins i fora l'aula. Les visites a centres de
treball amb petita infancia, i un viatge anual d’estudis formen part de I'oferta formativa

4. Per la seva solida capacitacio professional
Formacié que garanteix les competéncies necessaries per atendre els infants i alhora
ofereix un bon acompanyament a les families en la cura i educacié dels infants petits
en una etapa transcendental i alhora de gran vulnerabilitat



DESTINATARIS

e Professionals que treballen amb infants de 0-3 en serveis professionals dels
diferents sectors: Educacid, Salut, Serveis Socials, Cultura, Esports, Justicia... i en
diversos escenaris: Escoles Bressol, Espais Familiars, Equips de Salut materno-
infantils, Centres de Salut Mental Infantil, Centres de Desenvolupament Infantil i
Atencid Precog, Unitats Basiques d’Atencid Social, Ludoteques, Biblioteques, Centres
Culturals, Poliesportius, Fiscalia de menors...

e Membres d’entitats ciutadanes que desenvolupen projectes de criangca i
acompanyament a families en el tercer sector, com ara associacions de mares i pares,
centres d’esplai, grups d’ajuda mutua, ONGs, empreses socials...

e Titulats universitaris i/o de cicles formatius que vulguin treballar en I'atencié a
la petita infancia i families: técnics d’educacié, mestres, educadors/es socials,
treballadors/es socials, infermers/es, psicologia, pedagogia, (fisioterapeutes,
logopedes, medicina, sociologia, antropologia, dret...

e Docents en actiu que vulguin aprofundir en una mirada holistica, sistémica i
contextualitzada de la crianga

ACREDITACIO

e Postgrau en Crianca 0-3: Infant i benestar familiar

e Postgrau en Crianca 0-3: Acompanyament professional a les families 0-3 en
xarxa

e En el cas de no disposar d’una titulacié universitaria, s'emetra el titol de Diploma
d’Extensié Universitaria

LLENGUA D’IMPARTICIO DE LA DOCENCIA
Catala i/o castella (depenent del docent)

MATRICULA POSTGRAUS

Postgrau A: 2.280€ (més taxes universitaries)
Postgrau B: 2.280€ (més taxes universitaries)

QUI SOM

Professionals i docents de diferents disciplines implicats en la defensa dels drets dels infants
més petits, sensibles als canvis socials actuals i decidits a facilitar una formacié actualitzada
als professionals inquiets per a la millora continua de la seva tasca i a graduats i persones
formades en I'ambit de I'atencié a la infancia i families.

L'Equip Impulsor es constitueix per dissenyar i revisar la formacioé des d’'una mirada holistica,
tot cercant la millora continua d’aquesta formacié

El Grup Docent esta configurat per un ampli col-lectiu de professors/es de reconegut prestigi,
vinculats/ades a una practica professional i investigadora en el seu ambit especific

L'Equip de Direccio i Coordinacio treballa de manera compartida i compenetrada per fer
gue aquesta formacio sigui de maxima qualitat



POSTGRAU A. CRIANCA 0-3: INFANT I BENESTAR FAMILIAR

CARACTERISTIQUES DEL CURS

Nombre d’hores i crédits:

750 hores (30 credits ECTS) distribuides en: 250 hores de treball presencials + 125 hores
practiques (inclou observacions en centres, visites a institucions i viatge d’estudi) + 375 hores
de treball autonom

DURADA CURS:

Octubre 2025 - Juliol 2026
HORARIS CLASSES:

Dissabtes de 10h a 14h i de 15.30h a 19.30h i diumenges de 9.30h a 13.30h

(depenent del calendari de sessions)

DATES VIATGE D’ESTUDIS:

El viatge del curs 2025-26 tindra lloc del 12 a 15 de marg (preu no inclos en la matricula).

CALENDARI:
Any mes dijous divendres dissabte diumenge
2025 Octubre 3 (Jornada 418 5i19
/inauguracio curs)
Novembre 8i29 9i30
Desembre 20 21
2026 Gener 10i 31 11
Febrer 1i21 22
Marg 12 (viatge) 13 (viatge) 14 (viatge) 15 (viatge)
Abril 425 5i26
Maig 16 17
Juny 6i27 7 i 28 (presentacio
treballs)
Juliol 4 (presentacio | 5 (avaluacid final)
treballs fi
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PROGRAMA

I. EL MARC: CANVI FAMILIAR I SOCIOEDUCATIU

1. INTRODUCCIO A LA CULTURA DE LA INFANCIA

Viceng de Febrer, psicoleg

2. TRANSFORMACIONS FAMILIARS I DESIG DE PARENTALITAT

Laura Torrabadella, sociologa

2.1. EDUCAR ALS 0-3
2.2. Accio educativa al 0-3

Teresa Godall, mestra i pedagoga

2.3. Mirada sistémica

Meritxell Blanco, psicologa

II. L'INFANT I LA CONSTRUCCIO DEL VINCLE

3. GESTACIO
3.1. Gestacio
Marta Hernandez, infermera

Ndaria Alsina, doula i acompanyant en primera infancia i crianga

3.2. Pérdua del fill durant I'embaras

Rosana Moyano i Lola Cabrera, psicologues

3.3. Técniques de reproduccio assistida

Elisabet Clua, biologa

4. NAIXEMENT

4.1. Naixement, part i postpart

Ortrud Lindeman, doula
Silvia Arévalo, metgessa

4.2. Lactancia
Lluis Ruiz, metge pediatre

Noélia Rodriguez, infermera



5. DESENVOLUPAMENT I SALUT EN LA CRIANCA
5.1. Vincle afectiu i analisi de la interaccié pares-infants 0-3

per Marta Sadurni, psicologa

5.2. Aportacions de la neurologia i la neurociéncia

Anna Carballo, psicologa i doctora en neurociéncies

5.3.Alimentacié i salut
Lluis Ruiz, metge pediatre

Noelia Rodriguez, infermera

5.4.Diversitat de nadons, prematuritat i neurobiologia

Josep Perapoch, metge pediatra

5.5.Etapes d'aprenentatge

Teresa Godall, mestra i pedagoga

5.6.Relacions pares-mares-infants 0.3

Iolanda Vives, psicologa i psicomotricista

5.7.L'autisme en el 0-3

Lourdes Busquets, psicologa

5.8.Negligéncies i maltractaments

Sara Pascual, psicologa

6. ADOPCIONS I ACOLLIMENTS
6.1.Adopcions

Pere Jaume Serra, psicoleg

6.2. Adopcions internacionals

Urgell Poch Planas, treballadora social

6.3. Acolliments

Marta Sanjuan, psicologa

7. DIVERSITAT EN LA CRIANCA
7.1.Cultures de crianga

Viceng de Febrer, psicoleg

7.2.Estils de vida familiar

Arnau Careta, educador social i psicopedagog



I1I.L'ENTORN: POLITIQUES I SERVEIS

8.1. Politiques d’infancia i familia

Anna Escobedo, sociologa
8.2. Indicadors de risc i serveis professionals

Carme Panchon, pedagoga i educadora social

8.3. L'atencio a la infancia en situacions de crisi familiar
Meritxell Orti, treballadora social
8.4. Experiéncies de suport a la parentalitat positiva

Silvia Blanch, psicologa

8.5. Treball en xarxa

Pere Peris, mestre i pedagog

IV. ACTIVITATS DE RECERCA I DE REFLEXIO

Maria del Carmen Gonzalez, psicomotricista i psicologa

Imma Jeremias, educadora social

e Activitats d’Observacio

e Viatge d’estudis

Sortida formativa a serveis de petita infancia fora de Catalunya.

e Treball de Fi de Postgrau
Dues modalitats:
o Carpeta d’Aprenentatge (ler any Postgrau)

o Treball de Recerca (2n any de Postgrau)



CRITERIS D'AVALUACIO

Avaluacié continua atenent a:
e Assisténcia i participacio a les sessions presencials (minim 80 %)
e Activitats d’observacid (visites a centres i viatge formatiu)

e Elaboracid, presentacié i defensa del Treball de Fi de Postgrau (Carpeta d’Aprenentatge o
Treball de Recerca)

PLACES DISPONIBLES

e 20 places com a maxim. Es tindra en compte el curriculum academic i I'interés personal
EQUIP DOCENT

Nuria Alsina; Silvia Arévalo; Sofia Berlanga, Silvia Blanch; Meritxell Blanco; Eva Bretones;
Lourdes Busquets; Lola Cabrera; Anna Capdevila; Anna Carballo; Arnau Careta; Elena Carrillo;
Elisabet Clua; Viceng de Febrer; Olga del Amo Reche; Anna Escobedo; Maria Rosa Estela;
Elisabet Gil; Teresa Godall; Maria del Carmen Gonzalez; Maria Pilar Gonzalez; Enric Gras;
Marta Hernandez; Imma Jeremias, Sonia Kliass, Ortrud Lindeman; Fabien Marcel, Jordi
Mendez; Ana Luisa Meza; Rosana Moyano; Sergi Nogués; Meritxell Orti; Carme Panchon; Sara
Pascual; Pere Pau Peris; Estefano Petrella; Mireia Planells; Urgell Poch; Noelia Rodriguez; Lluis Ruiz;
Marta Sadurni; Berta San José; Marta Sanjuan; Sunsi Segu; Pere Jaume Serra; Jose Miguel
Sunyer; Laura Torrabadella; Eugénia Valls; Nuria Vendrell; Iolanda Vives

EQUIP IMPULSOR

Silvia Blanch, Viceng de Febrer, Maria Rosa Estela, Maria del Carmen Gonzalez, Imma
Jeremias, Laura Torrabadella, Ndria Vendrell

DIRECCIO I COORDINACIO
Maria del Carmen Gonzalez i Imma Jeremias

INFORMACIO
postgraus.educacio@ub.edu

masterpetitainfancia@gmail.com
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