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PRESENTACIO

L’etapa que s’inicia amb la gestacio fins als 3 primers anys és una de les més transcendentals del cicle vital.
Alhora, el naixement, el post-part i els primers mesos de vida conformen un periode critic, tant per als
infants com per als progenitors, ja que amb el primer fill o filla ens convertim en mares i pares, i la familia
es transforma profundament.

La complexitat que comporta la crianga és universal. Totes les persones, quan transitem per aquesta etapa
de la vida, som vulnerables i necessitem suport material, emocional, orientacions educatives i
reconeixement social i politic. Les necessitats dels infants i progenitors durant aquest periode sén Uniques
i especifiques. Per aix0, també Uniques i especifiques haurien de ser les respostes politiques adrecades a
la petita infancia i les families.

Existeix un consens generalitzat en destacar els beneficis d’una parentalitat positiva i una crianca
responsiva. Per a tal fi, totes les mares i pares -en tant que principals educadors- necessiten sentir-se
acompanyats i que formen part d’una amplia xarxa de suport que va més enlla de la que algunes families
poden trobar en el context escolar.

En definitiva, 'acompanyament a les families amb infants entre els 0 i 3 anys suposa un repte psico-
educatiu i sociopolitic de gran magnitud, com a conseqiéncia d’una major diversificacid i complexitat de
la propia estructura i organitzacio familiar, laboral i social. El benestar de les nostres societats i la igualtat
d’oportunitats entre families en situacié de vulnerabilitati families amb major capital cultural i
socioeconomic, aixi com entre homes i dones, dependra en gran mesura de la inversié que fem, tant en
politiques adrecades a la petita infancia com en la formacio i especialitzacio dels professionals.

Aquest master ofereix les estrategies i els recursos per tal que I'acompanyament professionalitzat sigui
competent i satisfactori, tant per a les families (infants i adults) com per als professionals.

OBJECTIUS

e Aprofundir en els coneixements especifics sobre el desenvolupament evolutiu dels infants i les
seves necessitats.

e Adquirir coneixements especifics sobre els processos de formacié de la parella, la gestacié, el
naixement, la maternitat, la paternitat, la crianc¢a i I’educacié en el context familiar.

e |dentificar les condicions que afavoreixen una crianga saludable i responsable.

e Reforgar les competencies per I'apoderament dels pares i mares,tot incrementant el seu grau de
confianca per criar i educar les filles i fills.

e Formar nous professionals per acompanyar a dones i homes en I’assumpcié d’una nova identitat
qguan es converteixen en mares i pares, ajudant a comprendre tant les propies necessitats i estats
emocionals com les dels seus fills/es.



e Adquirir estrategies i habilitats per al treball en grups de suport a la crianga amb infants i families.

e Capacitar nous professionals per intervenir preventivament en I'ambit de la petita infancia,
potenciant la consolidacid d’un vincle afectiu de qualitat i un entorn adequat per al
desenvolupament dels infants.

COMPROMIS ETICO-POLITIC

e Defensar l'interes superior de I'infant en tots aquells ambits i situacions que afecten el seu
benestar.

e Contribuir a la conscienciacid sobre el paper crucial dels 0-3 anys com a etapa determinant en el
desenvolupament de la personalitat i les habilitats cognitives, emocionals i socials de I'infant.

e Afavorir el reconeixement social a la crianga i potenciar el paper dels progenitors com a
principals agents educatius i de cura.

e Contribuir a la conscienciacié sobrel’impacte positiu i reductor de les desigualtats socialsi de
genere que tenen les politiques de suport a la crianga 0-3.

e Fer aportacions al debat sobre les politiques publiques de suport a les families en la crianga.

4 RAONS PER ESCOLLIR AQUEST MASTER

1. Per la seva bona combinacié entre teoria i practica
Formacid exigent en la reflexid critica i les noves aportacions conceptuals, pero també en el
coneixement de les practiques professionals en petita infancia i de suport a les families.

2. Per la seva naturalesa holistica i intersectorial
Una trentena d’experts en diferents disciplines i ambits professionals de la petita infancia i les
families fan possible una formacié veritablement integral i transversal de I'’etapa 0-3.

3. Per la seva metodologia participativa i oberta a I’aprenentatge i enriquiment personal
Aposta per la presencialitat, pels grups reduits i I'intercanvi de sabers entre el professorat, els
professionals i I'alumnat dins i fora I’aula. Les visites a centres de treball amb petita infancia, iun
viatge anual d’estudis formen part de I'oferta formativa.

4. Per la seva solida capacitacié professional
Formacio que garanteix les competéencies necessaries per atendre els infants i alhora ofereix un
bon acompanyament a les families en la cura i educacid dels infants petits en una etapa
transcendental i alhora de gran vulnerabilitat.

DESTINATARIS

Professionals que treballen amb infants de 0-3 en serveis professionals dels diferents sectors: Educacid,
Salut, Serveis Socials, Cultura, Esports, Justicia... i en diversos escenaris: Escoles Bressol, Espais Familiars,
Equips de Salut Materno-infantils, Centres de Salut Mental Infantil, Centres de Desenvolupament Infantil
i Atencid Precog, Unitats Basiques d’Atencié Social, Ludoteques, Biblioteques, Centres Culturals,
Poliesportius, Fiscalia de menors...

Membres d’entitats ciutadanes que desenvolupen projectes de crianca i acompanyament a families en
el tercer sector, com ara associacions de mares i pares, centres d’esplai, grups d’ajuda mutua, ONGs,
empreses socials...



Titulats universitaris i/o de cicles formatius que vulguin treballar en I’atencid a la petita infancia i families:
técnics d’educacid, mestres, educadors/es socials, treballadors/es socials, infermers/es, psicologia,
pedagogia, fisioterapeutes, logopedes, medicina, sociologia, antropologia, dret...

Docents en actiu que vulguin aprofundir en una mirada holistica, sistémica i contextualitzada de la crianca.

CAPACITACIO DE LA FORMACIO

e Descobrir una nova mirada holistica, sistémica i contextualitzada de I'infant de 0 3 i la seva familia.

e Acompanyar a les families amb infants de 0 3 que transiten per una etapa transcendental pero de
gran vulnerabilitat.

e Identificar les condicions que afavoreixen una criancga saludable.

e Respondre a la doble i inseparable funcié de vetllar pels drets i les necessitats dels infants i
acompanyament a les families.

e Coneixer el procés de gestacio, naixement i crianga, aixi com les capacitats i potencialitats dels
infants.

e Acompanyar a les families en el seu rol d’educadors tot partint d’'una aproximacié a la maternitat,
paternitat i la criangca amb aferrament, positiva i responsiva.

e Desenvolupar habilitats estratégiques, socials i empatiques per I'acompanyament del grup
familiar, grups d’ajuda mutua i el treball en xarxa intersectorial.

QUINA ACREDITACIO OFERIM

e Postgrau en Crianga 0-3 i benestar familiar.

e Postgrau en Acompanyament a les families 0-3 en xarxa.

e Master en Crianga 0-3 i acompanyament a les families en xarxa (en el cas d’haver cursat els dos
Postgraus i presentat el Treball de Fi de Master).

e En el cas de no disposar d’una titulacié universitaria, s’emetra el titol de Diploma d’Extensio

Universitaria.

QUI SOM

Persones procedents de diferents disciplines implicades en la defensa dels drets dels infants més petits,
sensibles als canvis socials que s’estan donant i decidits a facilitar una formacié actualitzada als
professionals inquiets per a la millora continua de la seva tasca.

L’Equip Impulsor es constitueix des d’una mirada holistica i amb la finalitat de dissenyar, revisar i cercar
una millora continua d’aquesta formacié.

El Grup Docent esta configurat per un col-lectiu de professorat de reconegut prestigi i vinculat a una
practica professional i investigadora en el seu ambit especific.

L'Equip de Direccio i Coordinacid treballa de manera compartida i compenetrada per fer que aquesta
formacid, que parteix de la realitat, sigui de la maxima qualitat.



POSTGRAU CRIANCA 0-3 | BENESTAR FAMILIAR

CARACTERISTIQUES DEL CURS

Nombre d’hores i credits:
750 hores (30 credits ECTS) distribuides en: 250 hores de treball presencials + 125 hores practiques

(inclou observacions en centres, visites a institucions i viatge d’estudi) + 375 hores de treball autonom

Durada: Setembre 2023 - Juliol 2024. Classes presencials. Divendres de 17.30 a 21.30 h. i un dissabte al
mes de 10.00 a 14.00 h. i/o de 15.30 a 19.30 h.

Calendari:

Any mes divendres dissabte

2023 Setembre 22,29
Octubre 6, 13, 20, 27
Novembre 3,10,17, 24 4
Desembre 1,15 2

2024 Gener 12, 19, 26 20
Febrer 2,9,16,23 24 + 25
Marg 1, 8,15, 22
Abril 5,12,19, 26 6
Maig 3,10,17, 24,31
Juny 7,14, 21, 28
Juliol 5

Lloc de realitzacio:

Facultat d’Educacié. Recinte del Campus Mundet. Passeig de la Vall d’Hebron 171. 08035 Barcelona

Llengua:

catala i castella (depenent del docent)



PROGRAMA

I. EL MARC: CANVI D’EPOCA

1. INTRODUCCIO A LA CULTURA DE LA INFANCIA

per Viceng de Febrer, psicoleg

e Consideracid de la infancia al llarg de la historia

e Evolucié del concepte “infancia”

e L'atencid als infants 0-3 en institucions escolars al llarg del temps
e Construccid d’una cultura d'infancia a les escoles bressol

e Els Drets dels infants petits

e Politiques publiques de petita infancia

2. TRANSFORMACIONS FAMILIARS | DESIG DE PARENTALITAT
per Laura Torrabadella, sociologa

¢ Transformacions socio-historiques en el sistema occidental de familia
e Canvis en els imaginaris de génere i en els rols parentals

e Nova etica politica de la cura

3. EDUCARALS 0-3
3.1. Accié educativa al 0-3
per Teresa Godall, mestra i pedagoga
e Principis educatius durant la crianca
e Necessitats en la primera infancia i organitzacio de I’accid educativa
e Elroliculturadel’adult que educa Imatge d’infant competent
e Organitzacio de | vida de I'infant des de que neix
e Desenvolupament espontani de I'activitat lliure

e Atencid i cura dels infants i el seu desenvolupament durant el creixement

3.2. Mirada sistémica

per Meritxell Blanco, psicologa

e Una mirada sistémica sobre la familia

e Diferencia entre relacid i vincles familiars

e Ordres de I'amor

e Implicacions sistemiques amb les generacions passades

e Cadascu al seu lloc per educar

e Eines sistemiques per comprendre el nostre lloc a la familia

e Ordres de I'ajuda



Il. L'INFANT | LA CONSTRUCCIO DEL VINCLE

4. GESTACIO
4.1. Gestacid
per Marta Hernandez, infermera
e El desig gestacional i I'etapa preconcepcional
e Embaras i neurobiologia: canvis fisics, hormonals i emocionals
e Elnadd: 'endogestaciod il’exogestacio

e Laimportancia de la preparacié al naixement

per Neus Querol, doula

e Fonaments per acompanyar

e L'art d'acompanyar; implicacions | limits
e Treball en equip

e Desitjos i expectatives versus Realitat

e Experiencies | resultats

e Jocs derol

e Atencid i cura dels infants i el seu desenvolupament durant el creixement

4.2. Pérdua del fill durant I’'embaras

per Rosana Moyano i Lola Cabrera, psicologues
e Avortament espontani

e Avortament voluntari de I'embaras

e Avortament medic d’embaras

e Dol perinatal

4.3. Tecniques de reproduccio assistida
per Elisabet Clua, biologa
e Aspectes técnics:
Inseminacio artificial
Fecundacio in vitro
Donacio de gametes i embrions
Subrogacio uterina
e Aspectes legals:

Implicacions etiques/emocions



5.

NAIXEMENT

5.1. Naixement, part i postpart

per Ortrud Lindeman, doula

El naixement, part i postpart des de casa

per Silvia Arévalo, metgessa

El naixement, part i postpart des del centre medic

5.2. Lactancia

per Luis Ruiz, metge pediatre i Noélia Rodriguez, infermera

Introduccio

Aspectes generals de la alimentacio

Alimentacid base per un bon desenvolupament: intrauteri i primeres fases de la vida
Alimentacié de I'infant de 0 a 3 anys

La llet materna com element essencial

Lactancia en la nostra societat

Aspectes practics de la lactancia: inici. Posicid, tecnica

Dificultats més freqlients i solucions

La lactancia a la llar de infants: lactancia en diferit

Durada de la lactancia

Cessar de alletar: causes, técnica, emocions, altres aspectes

DESENVOLUPAMENT I SALUT EN LA CRIANCA

6.1. Vincle afectiu i analisi de la interaccié pares-infants 0-3

per Marta Sadurni, psicologa

Conceptes clau en el marc de la crianga positiva des de la teoria del vincle afectiu
Observacio del patré relacional intern de pares i fills
Analisi de la interaccié mare/pare-infant 0-3

Introduccio a la técnica de la video-intervencié

6.2. Aportacions de la neurologia i la neurociéncia

per Marta Portero, psicologa

Genética vs. Ambient: Epigenética
Desenvolupament del cervell
Neuro educacié: Aprenentatge, emocions i plasticitat cerebral

Estres infantil, resiliencia i sobre estimulacid



6.3. Diversitat de nadons, prematuritat i neurobiologia
per Josep Perapoch, metge pediatra
e Impacte de I'ingrés hospitalari del nadd sobre el desenvolupament

e Cures neonatals centrades en el desenvolupament i en la familia

6.4. Alimentacid i salut

per Luis Ruiz, metge pediatre i Noélia Rodriguez, infermera

e Alimentaci6 de I’ infant amb solids

e Alimentacié complementaria: Que es?, Per qué? Quan? Qué? i Com?
e Elpediatraila alimentacié del infant de 0 a 3 anys

e Problemes de salut a la infancia i abordatge d’un desenvolupament saludable

6.5. Soni plor

per Rosa Jové, psicologa

e Son normal i son patologic

e Desenvolupament i etapes del son infantil

e Dissomnies i parasomnies

e Com valorar, diagnosticar i solucionar problemes de son
e Sonialimentacié nocturna

e Dormir en companyia: el collit

e Els metodes d’ensinistrament per dormir

e El plor: mecanismes d’activacio i desactivacio
e Estres trauma i memoria associats al plor

e Record infantil i felicitat adulta

6.6. Etapes d’aprenentatge. Principis educatius d’Emmi Pikler en relacié a la crianga

en el 0-3

per Teresa Godall, mestra i pedagoga

e Valor educatiu de I'activitat lliure i desenvolupament global en I'infant

e Desenvolupament global de I'infant. Aprenentatge autonom i competéencia motriu

e Desenvolupament afectiu i social: dels moments de cura infant-adult als inicis de I'activitat
social i els seus aprenentatges (0 a 3 anys)

e Etapes evolutives dels aprenentatges durant els moments de cura i atencié de i amb
I'infant: vincle professional i vincle maternal

e |’'aprenentatge de la cultura. Relacié i representacio del mén en I'infant



e Ritmes, formes de desenvolupament i d’aprenentatges en els tres primers anys de vida

6.7. Relacions pares-mares-infants 0.3

per lolanda Vives, psicologa i psicomotricista

e Eldesigi decisié de ser familia

e Diversitats de models familiars i els processos d’identitat
e Familia suficientment bona

e La psicomotricitat com a base de la intel-ligéncia

e L'acompanyament i la mirada des de la psicomotricitat

6.8. L'autisme en el 0-3

per Lourdes Busquets, psicologa

e Caracteristiques i comprensié del funcionament mental de I'autisme

e Senyals d’alarma de TEA dels 0 als 3 anys. Eines de deteccid i cribratge d’infants amb
risc

e Com ajudar als infants i les families amb TEA? Estratégies clau per la intervencid

6.9. Negligéncies i maltractaments

per Sara Pascual, psicologa

e Eltrauma en la primera infancia

e Els processos traumatics: trauma complex, cronic i/o acumulatiu

e Trastorns del desenvolupament infantil conseqiiéncia del trauma

e Els trastorns de la parentalitat

e Queé sdn les incompeténcies parentals i com detectar-les

e Bones practiques en la deteccid: la importancia del treball en xarxa

e Laintervencid terapeutica a la franja 0-3 anys

7. ADOPCIONS | ACOLLIMENTS
7.1. Adopcions
per Pere Jaume Serra, psicoleg
e Laparellai el dol: esterilitat i infecunditat
o El desig (necessitat del fill)
e L’abandonamentil’adopcid
e Elprocési els vincles
e La necessitat d’'acompanyament

e Dretsideures: I'etica



8.

7.2. Adopcions internacionals

per Urgell Poch Planas, treballadora social

Historia de I'adopcid internacional
Principals corrents teorics

El sistema catala: agents i entitats
El sistema catala: procés adoptiu
Post-adopcid

El futur de I'adopcid internacional

7.3. Acolliments

per Carmen Amoros, psicologa

L'acolliment familiar. Per qué? i per a que?

Temporalitat de I’Acolliment familiar

Reflexions sobre les motivacions internes que porten alguns adults a ser acollidors
El nen entre dues families: “ la seva” (la biologica), i la d’acolliment

Lloc que ha d’ocupar la familia biologica

Analisi de la relacié entre les dues families

Identitat i necessitats del nen acollit

Nivells d’intervencié professional amb la doble situacié

Etica de I'acolliment familiar

DIVERSITAT EN LA CRIANCA

8.1. Cultures de crianga

per Viceng de Febrer, psicoleg

La crianga al llarg de la historia en la societat occidental

La crianca en altres cultures

Diferents “cultures” de crianca en la nostra societat actual

El paper dels professionals

Com la cultura condiciona la crianca i com unes determinades practiques de

crianga modelen la personalitat de I'individu i una determinada cultura

8.2. Estils de vida familiar

per Rosa Jové, psicologa

La familia com a espai educatiu essencial

La teoria de I'aferrament



e Larelacio entre els pares

e Larelacid amb els pares

e Estils de vida

e La conciliacio de la vida laboral i familiar

e Lasocietatila tribu

e Vulneracié dels drets dels infants a la familia

e Solucions per la crianca en la societat actual

L’ENTORN: POLITIQUES | SERVEIS

9. SERVEIS A LA PETITA INFANCIA
9.1. Indicadors de risc i Serveis professionals i funcions
per Carme Panchon, pedagoga i educadora social
e Marc normatiu
e Circuit d’atencié i de proteccié d’infancia i families
e Programes i serveis de formacio i de col-laboracié familiar

e Programes i serveis de separacid i de suplencia familiar

9.2. Treball en xarxa
per Pere Peris, mestre i pedagog
e ElTreball en Xarxa (TX) al territori per a 'acompanyament a les families i la promocié d’una
crianga respectuosa
e Components de la xarxa des de la visio sistémica i I'aprenentatge social:
nodes (centres d’agregacio social), relacio (influéncia i autoritat) i intercanvis (factors
afavoridors de comportaments de crianga)
e Etapes evolutives del TX: reconeixement, coneixement, col-laboracid, coordinacio
i cooperacio
e Gestid estrategica i participativa del TX: valor public i procés social
e Fases de construccié del TX al territori: impuls, constitucié, implantacio i consolidacio

e Simular la construccié del TX en un territori concret



10. POLITIQUES D’INFANCIA | FAMILIA / EXPERIENCIES | BONES PRACTIQUES

10.1. Experiéncies de suport a la parentalitat positiva

per Silvia Blanch, psicologa

e Analisi de la perspectiva de la parentalitat positiva: origens i implicacions
e Lacrianga responsiva: aspectes claus

e Programes que fomenten la crianga responsiva i responsable

10.2. Politiques de Conciliacio

per Anna Escobedo, sociologa

e Politiques comparades de conciliacié de la vida laboral i familiar

e Serveis d’atencid i educacio infantil des d’'una perspectiva comparada amb altres

paisos de la Comunitat Europea

10.3. L'atencid a la infancia en situacions de crisi familiar

per Meritxell Orti, treballadora social

e L’Equip d’Assessorament als Jutjats de Familia (EATAF)

e El procés de divorci/separacié

e Efectes psicosocials en els nens derivats de la ruptura familiar
e Factors derisci de proteccié

e Projectes educatius i preventius

IV. ACTIVITATS DE RECERCA | DE REFLEXIO

per Carmen Gonzdlez, psicomotricista i psicologa i Imma Jeremias, educadora social

Les activitats d’Observacio
Aspectes a tenir en compte en la realitzacié d’observacio: organitzatius, materials i humans. L'infant
de 0-3. L’adult professional i I'adult familiar. Pautes per a entrevista per a obtenir informacid sobre el

funcionament del centre.

El viatge d’estudis

Sortida formativa a serveis de petita infancia fora de Catalunya.

El Treball de Fi de Postgrau

Dues modalitats:

a) La Carpeta d’Aprenentatge (1r. Postgrau): com realitzar una Carpeta d’Aprenentatge. Aspectes
organitzatius i aspectes pedagogics. De la descripcio a la reflexié. Técniques d’escriptura.

b) El Treball de Recerca (2n. Postgrau): com escollir i desenvolupar un Treball de Recerca. Tematica,
finalitat, estructura i procediments de recerca. Cerca bibliografica. Metodologies i instruments per a



recercar. Fases de realitzacid: inici, seguiment i tancament. Presentacio i defensa del Treball davant
una Comissio de persones expertes.

CRITERIS D’AVALUACIO

Avaluacié continua atenent a:

e Assisténcia i participacio a les sessions presencials (minim 80 %).

e Activitats d’observacio (visites a centres i viatge formatiu).

e Elaboracid, presentacio i defensa del Treball de Fi de Postgrau (Carpeta d’Aprenentatge o Treball de

Recerca)

EQUIP DOCENT

L'equip docent que imparteix aquest Postgrau aporta la seva expertesa academica i professional des de
diferents sabers de les ciéncies socials i de la salut:

Anna Escobedo, Carme Gonzdalez, Carme Panchon, Carmen Amords, Elisabet Clua, Imma Jeremias,
lolanda Vives, Josep Perapoch, Julia Miralvell, Laura Torrabadella, Lola Cabrera, Luis Ruiz, Marta
Hernandez, Marta Portero, Marta Sadurni, Meritxell Blanco, Meritxell Orti, Neus Querol, Noelia
Rodriguez, Ortrud Lindeman, Pere Jaume Serra, Pere Peris, Rosa Jové, Rosa Moyano, Sara Pascual, Silvia

Arévalo, Silvia Blanch, Teresa Godall, Urgell Poch i Viceng de Febrer.



